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AAl kohol freif ist nicht | madeklhekpeamnd A€l a
sidAs ABier unter den Al koholfreienfi (Cl au
Volumenprozent Alkohol. Deutschlands Brauer weigern sich seit jeher, das aufs Etikett zu
schreiben. Wenn es nach i hnen geht, hei Gt
%fi. Sauber ist das nicht. Wo Aal koholfreidi
Ganz einfach. Fur Radeberger sollte es das geringste Problem sein, ihr Clausthaler ehrlich

zu kennzeichnen: Ein wahrheits-geméalRes Etikett existiert bereit. Radeberger gehért zur Dr.
Oetker-Gruppe.

http://www.abgespeist.de/clausthaler/index_ger.html
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Erste Inflation Y

Die Entdeckung Amerikas im Jahr 1492 durch del
Auftrag der spanischen K°%nige ist i erster Li

hunderts stieCen die spanischen Congqui stadores
en. Am FuCe des 5.000 m hohen Cerro Rico (Reicl
de Potosi gegr¢ndet wel che um 1650 <ca. 160. O
Welt war (Wien um 1700: <ca. 123.000) .
' ber 220 to Silber pro Jahr bra b ani
terl and, die H2| fte davon aus e em
sende Bev°l kerung in Potos?2 sor n w
porten, L e b-easamsdmiBrteenin h oB &y Text /X US
Porzell an und Seide aus China, §g hi
den Reales, bezahlt wurden; di e@ acht
Reales ¢ber den Atl anti k nach Sk er e
res als eine fr¢he Form der Gel GRESEERIST OS5 Ene .
Abbil dung 1: Silbern
Mit den neuen M¢gnzen finanzieren di e spani schet
und Kanonen i hrer Ar mada. Sie bezahlen Pal 2ste
i hren Hofstaat. Manche Waren erstehen sie im ¢
Frankreich, Engl and oder aus Deutschl and. Das
ropa Es flieCt zu m2chtigen Handel sh2usern wi
der Genueser Banhabedi avam LHLuoKgubl euten und He
Rico im fernen S¢damerika treibt ni cht nur di e
sche Geldwirtschaft. I n Folge der gestiegenen
verzehnfachen sie sich. Die L°hne der ei nfache
sich Die steigenden Preise stellen auch die K
Il hnen das Geld aus. Viele Staaten verschul den
tion darauf erh°hen die Regierungen die Steuer
ker, was deren Lage weiter verschli mmert. wa h |
S¢dameri ka in Europa eintreffen, wahrend viele
profitieren und tats@chlich neue Reichtg¢mer an
mut zu.
Il nflation bedeutet AAufbla@henfi der Gel dmenge,
steigerung. Bald entdeckte man den Zusammenhan
tum Milton Friedmanns (Nobelpreis f¢gr Wirtscha
und ¢berall ein monet@res Ph2nomen in dem Sinn,
menge schneller steigt als die G¢gtermenge! i We
(EZB) und der ¥sterreichischen National bank gl
wie glaubhaft 1ist das bei einer I nflationsrate
onsziel bei 2% und die gef¢ghlte Inflation bei ¢
Mitte des 17 Jahrhunderts waren
schepft, heute f°rdern die Mineros
Bedi ngungen aus dem Cerro Rico Zin
einhei mi sche Indianer, die mit der
™ k ommen. Si e kauen den ganzen Tag K
ertragen zu k°nnen, es hil ft gegen
‘. Sauerstoffmangel in mehr als 4.000

i

Abbildung 2: Ein “minerokE

1) vgl.: SPIEGEL GESCHICHTE 4/2009: Der Fluch des Silbers


file:///C:/Users/media/Documents/GEA/Zeitungen/Artikel%20Zeitung/Erste%20Inflation/Erste%20Inflation.docx#_ftn1#_ftn1
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Cargo-Kulte

Der britische Evolutionsbiologe Richard Dawki
Car-gwl t e. Der Awsldr eakugctha v é¢Cty) tazgbchnet eine
°ser Bewegungen Melanesiens (u.a. Papua-Neuguinea). Er hat seine Wurzeln in der Begegnung von

Wei Cen und Mel avaagiae)rgro, n de kee meeluse | Kall it dinr taen h me

ten. Die Kulte | eben von AenadktewamotdemgedersW
mit sich bringen. Bedingt durch die Vielfalt
einheitliches Bil d herausgebi | deehtr.i s @fintidc e mcche
christlichen Gedankengutes.

Als die ersten fremden Eindr i hr
Technol ogi en kamen, wussten enen
neuen Dinge stammten und schi ; ei ni
zZu. Das massenhafte Kriegsma w2 hr
schen Krieges gegen Japan ag el n
(Fertigkleidung, Konser venna hgg Wa f
re), brachte drastische nderg bens
mit sich sowohl di e Sol dat e s s ey € E
herbergten, wurden mit Mat eri abbildung 1: E.a,e.hr.g
wurden daf ¢r eigene Wohnst2t.... <.« wuow.UNQgSs
und Landepisten und Flugpl2a@tze i m Dschungel f
Kriegsende wurden die Flugh?2fen verlassen und
Bem¢ght, weiter Cargo per Fallschirm oder Land
ner die Praxis, die sie bei den Soldaten Seel
h°rer aus Hol z und trugen sie als w¢grden sie
den Landebahnen und imitierten die wellenart:

-fackeln an den Landebahnen und Leuchtt ¢{r men.

Die Kultaus¢benden nahmen an, di
m—.besonderen Kont akt zu den Ahnen,

mit der Macht erschienen, sol che

di e Ausl &ander nachahmten hofften
Br¢ckenschlag gelingen. I n einer

ten sie | ebensgroCe Flugzeugmodel

; 2 t@risch nachempfundene Landebahne
Abbildung 2: Hal I®E€ hamzpuzi ehen. Di e kul turell e Au
brauche Cargo! ni cht die R¢gckkehr der wunder sam
jedoch wurden die religi®sen Br2uche ausgerot

schungen zufo-Kgketkamehofafgegher und auch aucCe
ri ka und Japan) vdoerr. Geeiine n?ehsntlaincdh earu sKkudetm Kont ¢
kani schen I ndianern und Wei Cen im spa@ten 19.

1) siehe Wikipedia


http://www.uni-protokolle.de/Lexikon/Ware.html
http://www.uni-protokolle.de/Lexikon/Kultur.html
http://www.uni-protokolle.de/Lexikon/Ahn.html
http://www.uni-protokolle.de/Lexikon/Christentum.html
file:///C:/Users/media/Documents/GEA/Zeitungen/Artikel%20Zeitung/Cargo-Kulte/Artikel%20Cargo-Kulte.docx#_ftn1#_ftn1
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Spanischer Ful3ball

Die spanische National manns m Jah
mei ster, nachdem sie 2010 W wor dei
rid und der FC Barcelona ge bester
Wel t |, auch wenn sie ihren Z erschr
Hi nter der sch°nen Fassade ei ne
phe: Die spanischen FuCball t ca.
verschul det, die Schulden ge spani s
gen ca. 750 Mio. Euro und débb'{d”"gé Cqoder s
clubs summieren sich auf 300 ''°St'@ane Rons _Or\éonJaeh
der I mmobilienblase und den Banken auch die sp

s Ger¢chte ¢ber Verhandlungen ¢t
ftaucht en, ging Ul HoeneC, der
ylaktisch in die Luft: ADas i st
denkbar! i
e spanische Linke meinte, es sei
ern wegen Schulden ihre Wohnung
parpolitik der Regierung zu | eid
Abbildung 2: Uli\s%)r}aﬁeegckender Wei se mit den Fu(;b_all
President von BayeoPhdRin@Renwankt zum Rettungsschirm
S¢ddeutsche Zeitung, das Land hat
schweres Rettungspaket erhalten. Die Spanier v
sie Il hre Clubs ungeschoren | assen.
Und hier findet man eine interessante Parall el

Auch Griechenl and wuKEuwWreopgameliashtre r2 0WOMd Frm(;dahatldt e
die Ol ympiade in Athen aus. Der R &

Griechen zum Finalsieg ¢ber dlef’(\\ : en ul
griechischen Hel den Herakl es (I . S (S es) 0
REHAKLES. Auch Griechenland er | & unge
schwung, bis die harte Realltat hen
chenl and hat bisher von der EU S 00 Mr
trotzdem zahlen griechische Mil ) r ge
sche Staat will und kann di e StSER ei
f¢er die Defizite zahlen zu | assiapgbhiidung 37 B VW e
bal l und griechische Milliard2r eon Otto Rehhagel

I n einem Fernsehinterview hat man einen griect
keine Steuern zahl e. Der Milliard2r antwortete
pone zahl en?hn

Er meinte damit wohl, dass der griechische St ¢
um die Besitzenden auszurauben und das Gel d in
die Steuern w¢grden nicht gel ei stet . Und Schul

halten.
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So helfen Ihnen Wickel und Umschlage
von Gloria Lichtenfels

Ein Wickel oder Umschlag besteht aus zwei bis drei Lagen. Die erste Lage isf kaltcbder warm und besteht at
einem Baumwol oder Leinentuch (Geschirrtuch, Handtuch oder ein Stiick Bettlaken/Tischdecke). Die zweite
kann wieder ein Baumwaelbder Leinentuch sein, zum Beispiel ein Moltontuch (ein dickeres und dichter gewel
Baumwolltuch). Die dritte Lage kann dann aus Wolle bestehen, hierfiir eignet sich ein Schal oder eine Wolld

Es ist fur die Wickel wichtig, dass Sie nur Materialien aus Naturfasern wie Baumwolle, Leinen oder Wolle
verwenden, da alle anderen syntbehien Stoffe weniger feuchtigkeitend luftdurchlassig sind. Das kdnnte zu eir
Hitzestau fuhren, der nicht erwiinscht ist.

Kalte Wickel entziehen dem Kérper Warme und lindern Entziindungen. Sie werden haufig bei hohem Fieber
Sportverletzungsschmerzedeary bei Sonnenbrand und Insektenstichen angewendet. Wichtig ist bei kalten Wic
sie sofort zu erneuern oder abzunehmen, sobald die kiihlende Wirkung nachléasst. Andernfalls entwickeln si¢
was bei kalten Wickeln gerade nicht erwiinscht ist.

Warme oder heil3e Wickelfordern die Durchblutung und fihren dem Koérper Wéarme zu. Sie kénnen auch
krampflésend wirken. Warme Wickel werden haufig bei Verspannungsschmerzen, Gelenksbeschwerden (dt
Rheuma, Arthritis oder Gicht) und bei akuten Infektionen (Olulemerzen, Husten, Halsschmerzen) angewende
Bei akuten Entzindungen sollten Sie jedoch keine warmen Wickel durchfiihren oder zumindest vorher einer
zurate ziehen.

Alle Arten von Wickeln sollten Sie nur bei gleichzeitiger Bettruhe durchfihren. BlSenach der Anwendung
noch mindestens weitere 30 Minuten im Bett und ruhen Sie.

Kalte Wickel dirfen Sie nur an warmen Korperstellen anlegen und nicht bei Schiittelfrost oder wenn Sie frier
Wadenwickel zum Fiebersenken sollten nur ca. 5 °@ké&kin als die aktuelle Kérpertemperatur. Eine halbe Stu
nach der Anwendung sollte das Fieber um ein halbes Grad Celsius gesunken sein, dann war der Wickel erft
Fiebersenkende Wickel sollten bei Erwachsenen erst bei Fieber tiber 39 °C unadeenKiber 39,5 °C angewenc
werden.

Drei Beispiele fur besonders erfolgreiche Wickel, die Sie leicht selbst durchfiihren kdnnen, sind die Folgend:t

1. Der Kartoffelwickel bei verspanntem Nacken:Kochen Sie etwa 500 Gramm Kartoffeln weich und
verteilen $e die Kartoffeln auf einem Geschirrtuch. Schlagen Sie das Geschirrtuch so um, dass Sie (
Kartoffeln zerdriicken kénnen, ohne dass diese aus dem Tuch hervorquellen. Eine Seite der Kartoffi
sollte nur aus einer Stoffschicht bestehen. Diese SegigmI8ie nun auf lhre Nackenpartie, wenn die
Kartoffeln ein wenig abgekiihlt sind, sodass Sie noch heif3 sind, Sie sich jedoch nicht mehr daran ve
Legen Sie nun noch ein zweites und eventuell drittes Tuch Uber das Kartoffelpackchen und lassen ¢
Wickel so lange aufliegen, wie es Ihnen angenehm ist. Die Warme der Kartoffeln bleibt lange erhalte
fordert bei Ihnen die Durchblutung und somit die Entspannung der Muskulatur.

2. Der Quarkwickel bei Venenproblemen:Wenn Sie Venenprobleme in den Bainhaben, dann tragen Sie
zimmerwarmen Quark etwa einen Zentimeter dick auf ein Geschirrtuch auf. Legen Sie das Quarktuc
Quarkseite auf Ihre schmerzenden Beine und dariiber noch ein bis zwei weitere Lagen Tucher. Wec
alle zwei Stunden diduflage, bis Ihre Schmerzen nachlassen.

3. Die nassen Socken bei geschwollenen FliR&ie bendtigen drei Paar Socken. Die erste Schicht sind
Baumwollsocken, die Sie in kaltes Wasser tauchen, auswringen und dann anziehen. Dartber ziehel
zweites PaaBaumwollsocken, das die nassen Socken komplett iberdeckt. Zum Schluss ziehen Sie
Paar Wollsocken dartber. Damit legen Sie sich fir mindestens zwei Stunden ins Bett. Sie kbnnen d
Socken auch Uber Nacht tragen. Danach ziehen Sie die Sefeenwieder aus. Sie helfen gut gegen
schmerzende, mide und geschwollene Ful3e, geschwollene Kndchel, kalte FiilRe und Schlaflosigkei
nassen Socken ziehen tberschissige Warme aus den Fu3en und erfrischen sie.
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So sch¢tzen Sie sich vor Erk2&ltungskrankhe

von Gloria Lichtenfels

Das Wetter ist nass und kalt, der Wi nd weht

ka2l tungssaison. Doch mit den folgenden neun

Chance:

1. Sch¢tteln Sie keine H&@nde mehr! An den H?2
rien und Viren. Viele Menschen husten ode
damit all die Erk2ltungskeime in ihre H2n
Hand und fassen als N2&chstes | hr Br°tchen
l hren K°rper. T1AWo oi meermed $ddean8 gcSHiec e s s h ¢t t €

2. Trinken Sie nicht aus demsel ben Gl as oder
ebenso f¢r den Mund.

3. Benutzen Sie nicht den Kugel schreiber ein
Besonders auch an Kugel schrkearbteea nb eazna hKlaesrs
|l eg unterschreiben soll en, dann benut zen
wie viele Ha@nde der Kassenkugel schreiber

4. Waschen Sie sich nun h2ufiger die H2®nde.,
nach jedem Toilettengang. Aber auch dann,

5. Zu Hause und am Arbeitsplatz sollten Sie
ken und den Telefonh®°rer mit einem Desinf

6. Ni esen und husten Sie selbst nicht in die
notfalls in I hre Armbeuge, falls gerade Kk
Bei spiel voran und werden selbst nicht zu

7. Essen Sie jetzt ta@aglich schon zum Fr ¢hst ¢
Zzu sich und diese st2rken | hr Abwehrsyste

8. Bl ei ben Sie entspannt und | assen Sie sich
onsgefahr, denn er schw2cht | hr | mmunsyst
nigstens regelm@aCig f¢r Entspannung und E

9. Achten Sie auf ausreichend Schl af. Il m Sch
und stark gegen alle m°glichen Krankheits
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Helfen Sie mit,

die Clubzeitung zu gestalten! Die Zeitung ers
hat eine Aufl age von <ca. 1000 Exempl aren. Les
kennen, jedoch wird die Zeitung auch +wnd nst

Fachinformationen zur Festigung des Abstinenz
ressante Themen zur Sprigchb gebBwiear cthd®lnget Zaeu ft gie

P Titelblatt (Meistens ein stimmungsvolles B
P I nfos

P Arti kel (ca. 5 Seiten)

P Kochecke

P Termine und Ankg¢gndi gungen

P

l nser at e

I nsgesamt hat sie 1217%Beidq%emneamd2mvi@l wifl cdi@adhOuan
te Redaktionssitzung abhalten und diskutierer
euch herzlich ein, zu dieser Sitzung zu komm¢
(Tel -38056 7161 88) .

Bis bald Robert




