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AUCH FUR DICH GIBT ES IMMER
WIEDER EIN LICHT AUS DEM
DUNKEL
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EIN ERFOLGREICHES GLUCKLICHES UND VOR ALLEM EIN
GESUNDES

JAHR 2003

WUNSCHEN DIR UND DEINEN ANGEHORIGEN, DIE FREUNDE DES

GEA —CLUB

Einladung' zum

" W gé’alf

Am Samstag 1. Februar 2003 im Volkshaus Auwiesen

Wie komme ich zum Veranstaltungsort ? ? ¢

Mit &ffentlichem Verkehrsmittel:
Mit der StraBenbahnlinie 1 bis zur Endhaltestelle Auwiesen

Von Waels (iber die B1:

Beim Infra Center rechts und gleich wieder links in die Dauphinstrasse abbiegen. Ca 2 km
bis (ber die Autobahnbriicke der A7. Nach der Briicke bei der ersten Ampel in die Schir-
genhubstrasse abbiegen. Bis zu deren Ende fahren und dann links in die Auwiesenstrasse
bis zur Stralenbahnhaltestelle.

Uber die Autobahn aus Wien oder Salzburg:

Abzweigen in Richtung Linz auf die A7 bis zur Ausfahrt ;Neu Welt". Bei der ersten Mdéglich-
keit rechts abbiegen (180° Kurve) in den Langen Zaun®". Bei der Schorgenhubstrasse
rechts abbiegen. Bis zu deren Ende fahren und dann links in die Auwiesenstrasse bis zu
Strallenbahnhaltestelle.

Von der Stadt kommend oder aus Enns:

Auf der B1" (Wienerstrasse) bis zur Spinnerei. Zwischen der BP und der AGIP* Tankstel-
le in die Dauphinestrasse abzweigen. Gerade bleiben bis zur Strafenbahnhaltestelle
Auwiesen.
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Am 29,0kt 2002 wurde der Vorstand der
Selbsthilfegruppe (Vereins-Vorstand) neu
gewahit.

Der Vorstand setzt sich aus folgenden
Personen zusammen: t

Obmann: Helmut Krenn
Obmann Stellv.: Johannes Buhi
Schriftfiihrer: Leopold Hack
Schriftf. Stellv.: Johannes Steinb@rger
Kassier: Richard Bauer
Kassier Stellv. : Johann Wimmer

Rechnungspriifer :

Glnter Kéck
Ottfried Roither-Schachi

Der neue Vorstand ist sehr zuversichtlich
und voller neuer ldean.

An dieser Stelle méchte ich mich beim
ausgeschiedenen Obmann Hr. Herbert
Hinum filr seinen Einsatz fir die Selbsthil-
fegruppe recht herzlich bedanken, hat er
doch eine neue Bewegung in die Gruppe
eingebracht und neue Ideen in die Tat
umgesetzt. Z.B. die Ausstellung .Farbe
bekennen” im Volkshaus Doppl / Leon-
ding.

Fi.'||§;I all seine Mihe und auch seinem
Team, welches auch im neuen Vorstand
wieder verireten ist, einen herzlichen
Dank. Auch allen Freunden die stets um
die Gemeinschaft bemiht sind, méchte
ich ebenfalls danken.

Neue Ideen wurden in dem noch
jungen Vorstandsteam geboren.

Ein Kurzbaricht von Johannes Buhl.

Der GEA - CLUB ist auch im Intemet
vertreten die Arbeiten zur Erstellung einer
Homepage sind beendet.

Die Homepage des GEA-CLUB ist bereits
unter - www.geaclub com - zu sehen.

Als erster Schritt ist der Club ab sofort mit
e — mall erreichbar:

Alkoholhilfe eaclub com

Ideen zur Gestaliung unseres Internet —
Auftrittes, oder Beitrige zur Verdffentli-
chung werden geme entgegengenommen.

Liebe Freunde!

Bei unserem schon traditionellen Kracher-
ball benétigen wir immer wieder eine um-
fangreiche Tombola. Die Regiekosten sind
relativ hoch, daher brauchen wir eine
Tombaola, mit der wir einen Teil der Unko-
sten abdecken konnen, Bitte helft uns Be-
ste zu sammeln, Ich danke euch jetzt
schon fir eure Mithilfe.

Healmut.

Hallo lie nde!

Alle Jahre wieder ist in der ersten Aus-
gabe unserer Zeitung dieser schbne
Erlagschein. Man misste eigentlich
sagen, alle Jahre wieder die selbe
Fechterei. Aber das betteln liegt mir im
Fleisch und Blut. Die Herstellung unse-
rer Zeitung — Druckkosten - haben sich
um ein betrachtliches erhtht und natir-
lich auch die Auflage (500 Stick).
Durch den Farbdruck sind wir aber
auch in der glicklichen Lage unserer
Zeitung mehr Leben zu geben. Dank
eurer Unterstiitzung sind wir als einzige
Selbsthilfegruppe in der Lage eine
Quartalszeitung aufzulegen.

Bitte helft uns auch heuer wieder eine
Quartalszeitung herzustellen. Danke!

LY
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SELBSTHILFEGRUPPEN —
WEGE ZUR SELBSTHILFE !

Heutzutage leben immer mehr Menschen
alleine. Die Hektik unserer schnellebigen
Zeit hat zur Folge, dass Familie oder
Nachbarm nicht mehr geniigend Zeit auf-
bringen, um sich der ihnen nahestehenden
Menschen so anzunehmen, wie es eigent-
lich nétig ware. In Selbsthiffegruppen, in
denen Gleichbetroffene den Schwerpunkt
auf Erfahrungsaustausch (ber gemeinsa-
me Probleme legen, werden die Vorteile fir
jeden meist schon nach kurzer Ee't} sicht-
bar.

In Selbsthifegruppen ftreffen sich Men-
schen mit gleichen Anliegen oder ahnli-
chen Problemen, um sich untereinander
auszutauschen und sich gegenseitig zu
heifen. Sie wollen von den Erfahrungen der
anderen lemen und setzen auf das Motto:

Gemeinsam erreichen wir mehr!

Das bringt echtes Versténdnis, Trost und
neuen Mut mit sich. Die Mitarbeit in Selbst-
hilfegruppen lohnt sich bei fast jedem An-
liegen oder in jeder schwierigen Lebenssi-
tuation: bei andauemnden seelischen oder
sozialen Belastungen, bei gesundheitlichen
Problemen, bei Schwierigkeiten am Ar-
beitsplatz oder in besonderen Lebenspha-
sen. Konkret gesehen sind Selbsthilfe-
gruppen eine wertvoll Stiitze zum Beispiel
fur Alleinerziehende oder Stiefeltern, fr
chronisch Kranke und Behinderte, fir El
tern kranker oder behinderter Kinder, fir
Menschen mit Suchterkrankungen, fir psy-
chisch Kranke und deren Angehdnge oder
auch fir Senioren und Hausfrauen. So
manche Ereichterung im dffentlichen und
sozialen Bereich geht auf die Initiative und
den Einsatz einer Selbsthilfegruppe zurlick.

Die einzige Voraussetzung, die Sie mit-
bringen missen, ist der Wille, sich selbst
zu helfen. Zwar fallt diese Entscheidung
nicht immer leicht, doch generell gilt: Jeder
kann sich einer Gruppe anschlieen, und
jeder kann die Initiative ergreifen, eine .ei-
gene® Selbsthilfegruppe zu griinden.

Aller Anfang ist schwer.

Das Gelingen der Gruppenarbeit ist davon
abhdngig, wie jeder sich einbringt. Wie viel
von meiner Privatsphére will und kann ich
preisgeben? So lautet eine haufige innere
Frage®. Solche Fragen sollte man selbstkri-
tisch prifen. Andererseits bieten Ihnen
Selbsthifegruppen eine gute Chance,
selbst aktiv zu werden und weiterzukom-
men. Das kann gerade fir dltere und ein-
same Menschen sehr hilfreich sein. Die
Gruppe hilft, den eigenen Alltag besser zu
bewsltigen. Sie kann einzelne Mitglieder
dariber hinaus anregen, sich sozial zu en-
gagieren. Schritt fir Schritt lernen die Teil-
nehmerinnen und Teinehmer in einer
Gruppe, aus ihrer Isolation herauszutreten
und ~ gestarkt durch die Gemeinschaft -
neue Akfivitdten zu entfalten.

Wie arbeitet eine Selbsthilfegruppe?

Die Gruppe ftrifft sich regeimaBig, meist
einmal pro Woche, manchmal aber auch
nur ein- oder zweimal im Monat in den ei-
genen Raumlichkeiten.

# Die Teilnahme ist kostenlos

# Experten wirken in der Gruppe nicht
mit, es sei denn, die Gruppe bittet sie fur
einzelne Treffen hinzu.

% \Verschwiegenheit ist wichtig fir ver-
trauensvolle Gespriche. Alles, was be-
sprochen wird, bleibt in der Gruppe.

4% Diskretion ist das allerwichtigste!

Gut Ding braucht Weile!

Natirlich wiinscht sich jeder in einer
Selbsthilfegruppe eine schnelle Losung
seiner Schwierigkeiten. Doch Angste und
Depressionen, Kontaktschwierigkeiten,
Partnerprobleme, Familienkonflikte und
seelische bedingte Kbérperbeschwerden,
Schiafstérungen und Suchiprobleme haben
haufig ein Jahr —und zum Teil sogar jahr-
zehntelange Entstehungsgeschichte. Des-
halb braucht die Losung, oder, Milderung
der Probleme ebenfalls lange Zeit,
manchmal sogar Jahre. Und wenn auch in
einer Selbsthifegruppe manche Erwartun-
gen nicht gleich erfillt werden und vieles
nicht reibungsios lauft, solite man die Flinte
nicht gleich ins Kom werfen
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Terminkalender Iir das 1.Quartal 2003

Arztliche Betreuung: Psychologische Betreuung:
Oberarzt Dr. Johannes B6hm Dipl. Psych. Birg. Kirchmair-Wenzel
14. Jinner 2003 07. Janner 2003
11. Februar 2003 04. Februar 2003
11. Marz 2003 04. Marz 2003
Soziologe: Angehdrigen-Beratung —
Mag. Johann Schauer Spar Runde
. Anmeldung und Ersteinzahlung
f; giﬂ:uﬂrrm 1 am : Dienstag 07. Janner 2003
13' Mirz :uﬂa In der Folge Einzahlung alle
' 14 Tage
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impressum.
Eigentimer und Herausgeber GEA — CLUB - LINZ / Gemeinschaft entwShnter Alkoholiker,

Hausleitnerweg 34, 4020 Linz. Zweck: Sach- und Fachinformation und Festigung des
Abstinenzwillens. Erscheinung: vierteljihrlich. Vervielfaligung fOr den Eigenbedarf. Auflage

500 Stiick. Fir den Inhalt verantwortlich: Helmut Krenn und Johannes Buhi.

Gestallung: Helmut Krenn.

Die Homepage: www.geaclub. com —E-Mail: alkoholhilfe{@geaciub.com
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'Einladung zum Thema -
.Ernahrung und Gesundheit"

Uberall dort wo der Mensch die Gesetze der Natur auBer Kraft setzen will — geht die
Natlriichkeit und lebenswichtige Inhaltsstoffe in unserer Nahrung immer mehr verloren.
Somit gewinnt die Frage nach Pravention und ausgewogener Erndhrung immer mehr an
Aktualitat.

ame

Cellagon aurum

Themen: Sekundare Pflanzenstoffe |
aing Wohitat der Natur. / Lebensmittel
- als komplexe Systeme. / Vorsorge mit
| der Logik der Natur.

Referent: Garhard Neumann, Kissen.
Veranstaltungsort:

GEA — CLUB — LINZ.
Hausleitnerweg 34 4020 Linz

Am 18. Februar 2003
Beginn: 20,30 Uhr.

Wir freuen uns tber deine Teil-
nahme.
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Fluch oder Segen?

Eine rauschende Party ohne Sekt?
Ein Frithschoppen ohne Wein?

Ein Fernsehfilm ohne Bier?

Fiir die meisten Menschen unvorstell-
bar - in bestimmten Fillen gehort Al-
kohol einfach dazu. MiBiger Konsum
soi sogar gesund, heiBt es immer wie-
der.

Aber stimmt das wirklich?

Alkoholische Getrdnke haben eine

lange Tradition. Bereits die alten Agypter
nutzten den natirdichen Prozess der Ga-
rung, um berauschende Getrénke zu
braven. Dazu z&hlte Obrigens auch Bier:
Ein Gebrau aus Hopfen und Getreide
trank man am Nil schon zu Kleopatras
Zetten.
Damals gehdrten Palm- oder Dattelwein
allerdings noch nicht zum Alitag - ihr Ge-
nuss blieb besonderen Gelegenheiten
vorbehalten. Die Agypter konsumierten
deshalb bei weitem nicht jene Mengen,
die wir heute zu uns nehmen: nach Anga-
ben der Deutschen Angesteliten Kranken-
kasse (DAK) trinkt jeder Birger vom Baby
bis zum Greis im Jahr rund 300 Flaschen
Bier, 35 Flaschen Wein und zehn Fla-
schen Schnaps.

Krebs oder Herzinfarkt

Bei diesen Durchschnittszahlen ist natiir-
lich zu beriicksichtigen, dass viele Men-
schen gar nichts oder nur sehr wenig trin-
ken. Werden diese abgezogen, ergeben
sich fir die moderaten und starken Trinker
umso griere Mengen. Das Ergebnis ist
emichternd: Nach den Erkenntnissen der
Deutschen Hauptstelle gegen die Sucht-
gefahren leben in Deutschland fast drei
Millionen Alkoholkranke. Die Folgen des
Alkoholmissbrauchs sind verheerend: Die

Droge greift auf Dauer fast alle Organe an
— viale chronische Trinker sterben an Le-
berzirrhose, Krebs oder Herzinfarkt. Von
den b&sen Folgen, des Alkoholmiss-
brauchs fir die Familie und das soziale
Umfeld haben kénnen, ganz zu schwei-
gen.

Hahr Wam, wamgar Herztote 77

Mﬂherwiaaﬁhtm mit dem mo-
deraten und alltiglichen Genuss aus?
Immer wieder wird zum Beispiel Wein als
gesund gepriesen, weil er Herz und Kreis-
lauf schitzen soll. Diese Hypothese fullt
im westlichen auf der Erfahrung, dass die
Infarktsterblichkeit in Mitteleuropa wesent-
lich hisher ist als im Mittelmeerraum. Da
die Sidlander gleichzeitig viel mehr Wein
trinken als wir, ergibt sich scheinbar ein
verbliffender Zusammenhang: Viel Wein,
wenig Herzinfarkte — weniger Wein, mehr
Herztote. Doch dass diese beiden Pha-
nomene ursdchlich gekoppelt sind, konnte
bisher niemand beweisen. Denn es gibt
neben dem bevorzugten alkoholischen
Getrdnk noch viele weitere Faktoren, die
das Infarkirisiko beeinflussen. Da wére
zum Beispiel die Emahrung: SOdeuropaer
essen deutlich mehr Gemiise und reich-
lich Fisch, verzehren viel fter Knoblauch
und gesundes Olivendl.

Auferdem nehmen sie das Leben in der
Regel gelassener und leiden erheblich
seltener unter Stress. So kinnte das
Trinkverhalten nur Ausdruck eines be-
stimmten Lebensstils sein — manche Ex-
perten vermuten, dass Woeintrinker im
Durchschnitt einfach gesiinder leben als
Biertrinker. Ihr verringertes Infarktrisiko
wére demnach eine Folge des gesiinde-
ren Lebensstils ~ und hétte mit dem be-
vorzugten Getréank (berhaupt nichts oder
nur sehr wenig zu tun.

ISSsc.
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FreistadterstraBe 240, 4040 Linz / Urfahr
Geschiftszeiten: Dienstag —~ Freitag 8,00 — 18Uhr
Samstag 7,30 -12 Uhr

Magistrat der Landeshauptstadt Linz
Gesundheitsamt

4040 Linz, Neues Rathaus, Eingang Fiedlerstrasse

Postentgelt bar bezahlt

Ein Ersuchen an den Brieftriiger!
Falls sich die Adresse gedndert hat oder
die Zeitschrift unzustellbar ist, teilen- Sie

uns bitte hier die richtige Anschrift oder | |

den Grund der Unzusteilbarkeit mit.
Basten Dank!

Postieitzahl -Ort
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